國立臺中教育大學雙語教學研究中心
雙語教學教案設計
壹、設計理念
低年級「田徑遊戲」第一學習階段的學習重點規劃，依據挑戰類型次項目a.田徑之學習內容「Ga-I-1走跑跳與投擲遊戲」為教材內容，同時搭配第一學習階段之學習表現，在(1)認知方面：以認識走跑跳基本動作，並能描述走跑跳動作原理；(2)情意方面：能在田徑遊戲中表現尊重的團體互動行為，表現出認真參與的學習態度，此外學生也能在教學過程中專注觀賞他人在走跑跳之動作表現，接受多樣化走跑跳動作的體驗。(3)技能方面：表現走跑跳的基本動作與模仿能力，處理田徑遊戲中的問題與策略應用。(4)行為方面：在田徑遊戲活動與課餘時間能選擇適合自己的走跑跳活動，並願意在課間或課後從是田徑遊戲活動。

貳、教學分析
1、 學生分析
(1) 走跑跳是人類為了求生存的基本本能，進而再從器材運用、替代與轉換，透過呼拉圈的形狀和距離的特性，設計跑步中的步頻跑和步幅跑的動作學習鷹架，體驗跨越的動作改變，讓學生從體驗身體動作必須因方向而產生改變操作方式，達到提升動作能力的目標，最後表現任務在分組設計闖關障礙中，讓學生從不同層次的課程內容，先體認自己的身體動作，闖關障礙中，讓學生從不同層次的課程內容，先體認自己的身體動作，再形成概念與理解，進而促進運用。
(2) 本單元以健康與體育領域學科內容為主，英語為教學溝通工具，因為英語領綱第一學習階段沒有相對應的學習指標，因此採用第二學習階段學習重點指標。使用鷹架式語言教學為幫助學生使用目標語言及課室互動語言的媒介。

2、 教材分析
運用田徑遊戲「ENJOY」教學模組架構，期望學生能在「跑(含走)遊戲」、「跳的遊戲」二項活動內涵中，享受田徑遊戲的樂趣與挑戰。發展學生對遊戲的趣味性、動作學習的多樣化、啟發身體的律動性，以及對活動挑戰的可能性。

3、 教學方法分析
(1) 以田徑教學模組之教學模式(ENJOY)，讓學生藉由暖身活動(Engagement)→學習情境(New situation)→體驗挑戰(Just challenge)→學習觀察(Observation)→反思分享(Yes, we made it)等五個教學步驟學習走跑跳的能力。
(2) 將素養導向教學設計融入學科內容，以螺旋式教學法整合學習概念。
(3) 單元設計採用CLIL(Content and Learning Integrated Learning)教學法，將學科內容和外語學習相結合，教案設計融入CLIL學習的4C’s原則，包括學科內容(content)、語言溝通(communication)、認知能力(cognition)、文化背景(culture)。
4、 情境脈絡分析
本單元依據第一學習階段課程綱要的設計理念透過教學模組予以具體化呈現，第一學習階段「田徑遊戲」(第一學習階段)主要以跑(含走)、跳、擲的交互動作學習概念，搭配第一學習階段的學習表現，同時採用「挑戰特性」(超越)與「遊戲特質」(虛構性、封閉性、機轉性、逆轉性)概念而形成「田徑遊戲ENJOY」之教學模組架構。

參、教學活動設計
	單元名稱
Unit Title
	追趕跑跳碰
	課程時間
Unit Length
	共 6節  240 分鐘

	學生年級
Grade Level
	一年級
	學生人數
Number of Students
	28人

	配合融入之學科領域
Integrated Subject/Content Area
	  □數學             □自然科學   □綜合活動   ■健康與體育   
  □生活課程     □藝術           □社會             

	配合融入之議題
Integrated Issue
	□性別平等教育□人權教育 □環境教育  □海洋教育    □品德教育
□生命教育    □法治教育 □科技教育  □資訊教育    □能源教育
□安全教育    □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育□國際教育
□生涯規劃教育□家庭教育 □原住民教育□戶外教育    □無

	領域核心素養
Core Competencies
	健體-E-A2
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實驗，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中，樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身體健康。
英-E-A1
具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略強化個人英語文能力。
英-E-B1
具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下能運用所學字詞及句型進行簡易日常溝通。

	本單元學習重點
Learning Focus
	學習表現
Student Performance
	健體
1c-I-1認識身體活動的基本動作。
2c-I-1表現尊重的團體互動行為。
2c-I-2表現認真參與的學習態度。
2d-I-2接受並體驗多元性身體活動。
3c-I-1 表現基本與模仿性動作能力。
3c-I-2表現安全的身體活動行為。
3d-I-1應用基本常識和基礎動作，處理練習或遊戲問題。
4c-I-2選擇適合個人的身體活動。
4d-I-2利用學校或社區資源從事身體活動。
英語
1-II-7能聽懂課堂中所學的字詞。
2-II-3能說出課堂中所學的字詞。
6-II-1能專注於教師的說明與演示。
6-II-2積極參與各種課堂練習活動。

	
	學習內容
Learning Content
	健體（請分別條列領域/科目以及英語文之學習內容）
Ga-I-1 走、跑、跳與投擲遊戲。
Ib-I-1 唱、跳與模仿性律動遊戲。
Ac-II-1簡易的教室用語。
Ac-II-2簡易的生活用語。

	學科單元
學習目標
Subjects Unit Learning Goals
(Cognition)
	1.以認識走跑跳基本動作，並能描述走跑跳動作原理。 (1c-I-1)
2.能在田徑遊戲中表現尊重的團體互動行為，表現出認真參與的學習態度 
  ，並接受多樣化走跑跳動作的體驗。(2c-I-1, 2c-I-2, 2d-I-2)
3.表現走跑跳的基本動作與模仿能力，處理田徑遊戲中的問題與策略應
  用。(3c-I-1, 3d-I-1)
4.遊戲提升基本動作的學習與安全，並透過器材製作與實務操作，探索體  
  育器材的美感與身體感官的刺激。(2d-I-2, 3c-I-2)
5.在田徑遊戲活動與課餘時間能選擇適合自己的走跑跳活動，並願意在課
  間或課後從是田徑遊戲活動。 (4c-I-2, 4d-I-2)

	表現任務
Performance Task(s)
	解碼遊戲



	節次架構
Lesson Structure
	第一節：【WALK SHOW】：認識不同動物的行進方式
第二節：【JUMP STYLE（一）】：認識不同跳躍方式
第三節：【JUMP CHALLENGE（二）】：挑戰不同的障礙跳
第四節：【RUNNING MAN（一）】：開發跑步動作能力
第五節：【RUNNING MAN（二）】：感受動與靜之間的動作
第六節：【CODING GAMES】：利用不同移動方式完成解碼任務



	第一節 The First Period 

	學習目標
Learning objectives
	學科內容目標
Content/subject
specific knowledge objectives
	1.能了解並操作不同速度走動的方式。
2.能發揮想像與創意表現不同生物的走動方式。
3.能欣賞並尊重彼此肢體展現的美。

	
	溝通/語言目標 Communication/ language objectives
	
walk, forward, backward, side step walk



	學習活動
Learning activities
	教學內容、步驟、時間(認知) 
Procedures (Cognition)
	跨語言實踐
Use of Translanguaging
	學習檢核
Assessment

	
	壹、準備活動
　　做操。

貳、發展活動（教具：角椎）
一、直線走、側併走
 1.將學生分為四隊，每隊７人，
    ＡＢ隊一組ＣＤ隊一組進行活
    動。如下：
　　　
 2.Ａ隊的人往Ｂ隊移動並擊掌換
    Ｂ隊下一位出發往Ａ隊移動。 
    Ｃ隊的人往D隊移動並擊掌換  
    Ｄ 組下一位出發往C隊移動。
     T: Eyes on me.
S: Eyes on you.
T: Walk forward.(示範)
T: I' m walking. 
T: Walk forward. (示範)
T: OK. Everyone, walk.
S: 動作。
T: Stop. (手勢)
T: Walk forward. (示意
   學生往前走)
T: Stop.(手勢)
     T: OK. Four teams, A, 
        B, C, D.
T: Team A, raise your 
   hand.
T: Team B/C/D, raise 
   your hand.
T: Good. No. 1  in Team 
   A, walks to Team B.
T: High five. (demo) Go 
   to the  end.  He/She  
   walks to Team A. 
   High five. Go to the 
   end.
T: Team C to Team D.  High 
    five. 
    Go to the end.
   Team D to 
    Team C. 
T: When you are finished/ done, sit down/ squat.
T: OK?
S: OK.
T: (哨音)
S: Go!
T: Hands on top.  Eyes on 
    me.

T: Eyes on me.
S: Eyes on you.
T: Good. Now walk 
    backward.(示範) 
T: OK?
S: OK.
       T: Listen. 
Walk forward.
       S: 學生做動作。
       T: Stop.
       T: Walk backward.
       S: 學生做動作。
T: Walk forward or backward? (教師示範並詢問)
       S: backward.
       T: Good.
       T:  Walk forward or backward? (教師示範並詢問)
       S: forward.

       T: Great. Now walk backward from Team A to Team B. Team B to Team A…..
      T: When you are finished/ done, sit down/ squat.
       T: OK?
       S: OK.
       T: Good.  Ready?
       S: Ready.
       T: (哨音)
       S: Go.
     
T: Eyes on me.
S: Side steps. (示範側併走)
T:  Now, stand up.
T: Everyone, side step walk.  Go!
S:（學生側併走）
T: Stop.
T: Listen.
T: Walk forward.
S: 學生動作
T: Stop.
T: Side step walk.
S: 學生動作
T: Stop.
T: Walk backward.
T: Stop.
S: 學生動作
T: Side step walk.
S: 學生動作
T: Stop.
T: Now, side step walk.  Team  A to Team B. B to A. Team C to Team D. D to C.
T: OK? 
S: OK.
T: ready?
S: Ready.
T: OK. (哨音)
S: Go!
     
      

   二、模仿走：

        將小朋友分成四組，分別模仿練習機器人走（手臂要伸直擺動）、螃蟹走（重心壓低為微側身走）、大象走（步伐踏重）、企鵝走（膝蓋打直，手臂固定在大腿兩側）、鴨子走（身軀蹲下前進）、蝦子（退後走），並於折反點處回來換下一位出發。(準備機器人(robot、螃蟹crab、大象elephant、企鵝penguin、鴨子duck及蝦子shrimp的閃示卡)
T: What’s it? (閃示卡)
S: robot. /機器人
T: Good.  A robot.
T: How does a robot walk?
T: 請學生示範或老師示範
隊形可依活動場地調整。
T: Walk like a robot to the cone.
    Walk back.  High five, and next one.
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参、綜合活動:

一、走秀猜猜看：(準備28張小圖卡)
  1.將小朋友分成四組，每組小
     朋友走秀前先抽動物卡。
    (
  2.抽完動物卡後，各組組員討
     論出場走秀的順序。

  3.各組開始輪流出來走秀，其
     他的人必須觀察該組走秀的
     動物並猜出其出現的順序。
T: Team A/B/C/D.  Pass the cards. (教師依人數發下卡片)
T: Two minutes.
T: Discuss who is No. 1.
    Who is No. 2. No. 3, No.4
T: Go!
T: Time’s up.  Attention!
S: 1,2!
T: Let’s review. (如有需要，再複習所有動作)
T: How does a robot walk? (輔以閃示卡)
S: 動作。
T: Team A first.
T: Team A, ready?
S: (Team A) Ready.
T: Go.
S: (Team 開始依序走)
S: ….
T: Yes, like a robot.
T: Wonderful. She/ He is walking like a __________.
S: robot.
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二、集合
  教師統整今日上課內容。 1.Review :
Walk forward. 
Walk backward.
Side step walk.
(教師動作，帶學生說出動作名稱)
      詢問學生有沒有困難，為什
      麼?




	


























































































學生以中文回答


































模仿走，想想看我們看到的東西走路的特性是甚麼?









機器人





















先說明每位學生會有一張卡，有可能重複，拿到卡片後，每組討論走秀出場的順序並排好。記得不要讓其他組知道你的卡片。一組一組表演，其他三組猜猜看是甚麼動物的走物方式。





學生可以中文討論













學生可以用中文回答
	能根據指令做出正確的暖身動作。
 
能根據指令學會直線行走、向後走及側並走










 











































































































學生能根據閃示卡發揮創意，表現其生物的走動方式。































學生能根據其動物閃圖卡展現其移動方式，並懂得尊重、欣賞同儕的表演。



































學生能以英文說出今日的動作詞並分享今日的活動心得。





	第二節The Second Period 

	學習目標
Learning objectives
	學科內容目標
Content/subject
specific knowledge objectives
	1.能作穩定及協調性跳的動作。
2.能同理他人學習難處，共同合作學習。

	
	溝通/語言目標 Communication/ language objectives
	Language of learning.
單腳跳 hop
雙腳跳 jump

	學習活動
Learning activities
	教學內容、步驟、時間(認知) 
Procedures (Cognition)
	跨語言實踐
Use of Translanguaging
	學習檢核
Assessment

	
	一、暖身運動
二、發展活動
1、 複習直線走、退後走及側併走。
T:  Attention. 
S: 1, 2!
T:  Listen. “Walk forward.”
S: 學生動作
T: Stop.
T: Good.  Eyes on me.
S: Eyes on you.
T: Listen.  Side step walk.
S: 學生動作。
T: Stop.
T: Good.  Now walk backward.
S: 學生動作。
(可重複複習幾次)

2、 跳跳我最棒
(一)雙腳跳
· 每組6個人，分成4-5組，每組使用呼拉圈排一直線雙腳跳過呼拉圈
         T: Good.  Eyes on me.
        S: Eyes on you.
        T: What’s this?
        S: hula hoop
        T:  Good.  A hula hoop.
        T: One, two, three, four. Four hula hoops. (將敏捷訓練環擺放於地上一排)
       T: Watch. Jump. (說並示範)
　  T: Jump. （示意學生說）
　  T: Everyone, jump. （示意學生動作）
      T: Watch.
       T: Jump, jump, jump, jump, jump. (示範，連跳四個敏捷訓練環) And jump back.
      T: Jump, jump, jump, jump, jump.
      T: Say “jump.”
      S: Jump.
      T: OK.  (學生名字)，jump.  And say it. (請學生示範)
      S: Jump, jump, jump, jump, jump. (邊做邊說)
      T: Jump back.
     S: Jump, jump, jump, jump, jump. (邊做邊說)
    T: 4  teams.  Team A, B, C, D
(教師分組)
    T: (請學生示範) 
    S: Jump, jump, jump, jump, jump. (邊做邊說)
    S: Jump, jump, jump, jump, jump. (邊做邊說跳回來)
     T: And High five. Go to the end.
     T: Next one.
     T: When you are  finished/ done, sit down/ squat.
    T: OK?
    S: OK.
    T: Ready?
    S: Ready.
    T:(哨音)
    S: Go!
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(二)單腳跳
· 每組6個人，分成4-5組，每組使用呼拉圈排一直線單腳跳過呼拉圈
[image: ]

    T: Good. Now watch.
    T: Hop. (示範單腳跳)
    T:  OK.  Everyone, hop.
    S: (動作)
    T: Stop.
    T: Jump.
    S: (動作)
    T: Stop.
    T: Hop.
    S: (動作)
    T: Stop.
    T: Now, hop, hop, hop, hop,(示範跳敏捷訓練環)
    T: hop, hop, hop, hop.(往回跳)
   T: Hop. (單腳跳並示意學生說)
S: Hop.
T: Hop and say it. OK?
S: OK.
T: Are you ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!

3. 綜合活動

1、 跳格子ㄉㄨㄞㄉㄨㄞㄉㄨㄞ
(一)將敏捷訓練環擺在地板(每組7個)，並示範使用單腳及雙腳跳進呼拉圈。
T:來跟著老師跳呼拉圈，一起唸，單腳、雙腳、單腳、單腳。
S(學生跟著跳跟著唸): 單腳、雙腳、單腳、單腳。

T: Good.  Now watch.
T: Hop, jump, hop, jump, hop! (示範並說)
T: One more time. Hop, jump, hop, jump, hop! (跳回去，示範並說)
T: OK?
S: OK.
T: ~(name), can you do it?
S: Yes,
T: Say it together.
S: 學生動作
S:(其他學生說) Hop, jump, hop, jump, hop!
T: OK.  Ready?
T: Ready.
T: Are you ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!
T: Say it. (巡視並聽)
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2、 進階活動- 跳格子(2)

(二)每組6人，分成4-5組，每組7個敏捷訓練環(紅、綠)讓各組同學自己擺，紅色敏捷訓練環(單腳) 綠色敏捷訓練環(雙腳)
T:來，各組領呼拉圈，從起點到終點，自己排。
(學生討論排完後)
T:來，預備開始。
T: Eyes on me.
T: How many hula hoops?
T: 1,2, 3 ….(引導學生數數)
T: You set the hula hoops.
T: The red one, you hop in.
T: The green one, you jump in.
(老師示範)
T: The red one,  you ______
S: hop in.
T: The green one, you _____
S: jump in.
T: Good.  The first one in Team A (示意第一個) come and get the hula hoops.
T: Team B, the first one, come and take the hula hoops.
T: Team C.
T: Team D.
T: Good. Team discussion.
T: (哨音)

T: Remember, the red one, you ___.
S: hop in.
T: The green one, you ______
S: jump in.
T: Go, and come back.  High five. Next one.
T: OK?
S: OK.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!

3、 集合
1. 學生分享結果，成功與失敗分享
2. 教師統整今日上課內容
T: It’s a___________.
S: hula hoop.
T: The red one, you _________.(老師可引做動作引導，如果學說不出來)
S: hop (in).
T: Yes, you hop in.
T: The ________ one, (給學生看綠色的敏捷訊連環)
S: green
T: you ________. (老師可引做動作引導，如果學說不出來)
S: jum (in).
T: Good.  You jump in.
	















































邊說邊做。



































































































































說明每組會有7個呼拉圈(敏捷訓練環)，有兩個顏色，一個顏色是單腳跳，另一個雙腳跳，小組討論決定，決定擺放的順序。



















小組討論2分鐘，聽到哨音後，將呼拉圈(敏捷訓練環)擺放好，並排成一排，準備挑戰自己排的跳躍模式。
	能根據指令做出正確的暖身動作。

能根據指令完成複習內容的動作











學生能夠根據老師示範使用雙腳跳進呼拉圈內並穩定的向前進






















































學生能根據老師的指導示範使用單腳跳進呼拉圈內並穩定的向前進

































學生能夠根據指定的動作在活動遊戲中完成活動內容















































學生能夠根據指定的動作且讓學生自行當出題者並完成自己擺設的活動來玩成遊戲內容



































學生能使用中英文說明課程內容的問題及分享結果

	第三節 The Third Period

	學習目標
Learning objectives
	學科內容目標
Content/subject
specific knowledge objectives
	1.能夠配合不同距離及高度的障礙物作穩定的跳躍動作。
2.能同理他人學習難處，共同合作學習。

	
	溝通/語言目標 Communication/ language objectives
	單腳跳 hop
雙腳跳 jump
用力跳leap

	學習活動
Learning activities
	教學內容、步驟、時間(認知) 
Procedures (Cognition)
	跨語言實踐
Use of Translanguaging
	學習檢核
Assessment

	
	1、 暖身運動
(jumping exercise)
2、 發展活動
1、 複習單腳和雙腳跳
T: Attention.
S: 1,2!
T: Listen and do.
T: Jump.
T: Stop.
T: Hop.
T: Stop.

2、 我是跳躍高手
(一)每組6個人，分成4-5組，每組設置不同距離的敏捷訓練環跳躍過去。 
     
[image: ]
T: Everyone. Jump.
 (敏捷訓練環)
 (教師示範雙腳跳進第一個敏捷訓練環)
T: Now, we’ll leap.(示範，跳進第二個環內，距離 較遠)
T: We say “leap.”
T: (教師做jump動作) Jump or leap?
S: Jump.
T: (教師做leap動作) Jump or leap?
S: Leap.
T: Good.
T: You’ll leap, and leap.
    And leap back.  High five. Next one.
(教師依序分四組各擺放三個環)
T: Team A. 
T:  Team B. 
T:  Team C.
T:  Team D.
T: You will leap.
T: OK?
S: OK.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!

3、 綜合活動
1、 穿越河流(攻占堡壘)-分成AB兩組(每組12-14人)，中間有15M的距離放置10個敏捷訓練環及8個低角錐(障礙物)當作跳的圈子，並由老師擺設，AB兩組出發一次一個人跳過敏捷訓練環後，遇到對手猜拳決定，贏的往下走，輸的淘汰後，輸的一方在派出第二位繼續往前進，阻擋贏的前進，若贏的一方沒有輸過並攻占道輸的一方並碰到角錐獲勝，遊戲時間5-10分鐘內看哪一組攻佔對手最多次的獲勝。 (跳躍過程中使用Jump、hop、leap，使用敏捷訓練環的顏色區分)紅色是hop(3個)，綠色是jump(3個)，黃色是leap(4個配上8個角錐盤作為距離不同的障礙物)
 使用道具:AB兩組前各放一個高角錐當作堡壘，中間15M內放置10個敏捷訓練環及使用8個角錐盤。
(距離由老師來擺設)

T: Look at this. It’s a______.
S: hula hoop.
T: What color is it?
S: red.
T: The red one, you _________.(老師可引做動作引導，如果學說不出來)
S: hop (in).
T: Yes, you hop in.
T: The ________ one, (給學生看綠色的敏捷訊連環)
S: green
T: you ________. (老師可引做動作引導，如果學說不出來)
S: jum (in).
T: Good.  You jump in.
T: And the ______ 
S: yellow
T: Yes, the yellow one, you leap.
T: OK?
S: OK
T: Team A, start from here.
T: Team B, start from there.
T: When you meet, you rock, scissors, paper, shoot.
T: The winner keeps going.
T: The loser goes back to the end.
T: Next one.
T: When you touch the base, you get 1 point.
T: You stand here, and cheer for your team.
T: OK? (學生如果有問題，老師在說明一次)
S: OK
T: Reay? (哨音)
S: Go!




2、 進階活動-穿越河流(
(一)每組6位同學，分成4-5組(A.B.C.D)每組分別給10個敏捷訓練環及8個角錐盤由學生自由擺設，並使用顏色來規定使用何種跳的方式，A組設置障礙物(敏捷訓練環)給B組，B組設置障礙物(敏捷訓練環)給C組，C組設置障礙物(敏捷訓練環)給D組，D組設置障礙物(敏捷訓練環)給A組，起點到終點的距離為10M，比賽看誰最先完成。(跳躍過程中使用Jump、hop、leap，使用敏捷訓練環的顏色區分)紅色是hop(2個)，綠色是jump(3個)，黃色是leap(5個配上8個角錐盤作為距離不同的障礙物)

T:  Each team will have 10 hula hoops.
2 _______.
S: red.
T: Yes, 2 red ones.
T: 3 _______
S: green
T: Good. 3 green ones.
T: And 5 ______
S: yellow
T: Nice, 5 yellow ones.
T: and dics ones.
T: (引導學生一起數)
S: 1,2,3...8.
T: 8 disc cones.
T: You will think and set it.
T: OK?
S: OK.
T: 5 minutes.  Go!

T: Team A, here.(Team A站在Team B設計的河流前)
T: Team B, here.T: Team A, here.(TeamB站在Team C設計的河流前)
….


3、 集合
1. 學生分享結果，成功與失敗分享
2. 教師統整今日上課內容
	














































































































































A組設置障礙物給B組，B組設置障礙物給C組，C組設置障礙物給D組，D組設置障礙物給A組，比賽看誰最先完成。
每組有10個敏捷訓練環+8個角錐盤

	能根據指令做出正確的暖身動作。

能根據指令完成複習內容的動作













學生能根據老師示範不同距離的跳躍方式並完成其跳躍的動作
















































兩組學生能在老師的設定的情境及障礙空間下，完成活動
















ABCD四組學生能夠彼此作出題者並再簡單的情境下用競爭的方式來完成活動遊戲的內容





































































































學生能使用中文或英文說明課程內容的問題及分享結果


	圖片連結:
· 節錄自「81年康和本」國民小學唱遊課本第三冊(二上)
https://mj9981168.pixnet.net/blog/post/230315115-%E9%AB%94%E6%93%8D%E9%81%8A%E6%88%B2%EF%BC%9A%E5%91%BC%E6%8B%89%E5%9C%88%28%E4%B8%80%29
· 上海夏令营 父母和孩子的 一些游戏
    https://www.sohu.com/a/314278252_100160476
· 童心園官網
https://www.kiddies.com.tw/index.php?REQUEST_ID=cGFnZT1wcm9kdWN0X2RldGFpbCZQSUQ9OTI=





	第四節 The Fourth Period 天生跑者

	學習目標
Learning objectives
	學科內容目標
Content/subject
specific knowledge objectives
	1. 在模仿活動中學習運動技能的要領，做出相互學習與演練跑步遊戲的動作，和同伴快樂參與遊戲活動。
2. 能了解並嘗試做出直線跑、側身跑、前交叉步跑手腳協調等基本動作。在參與的活動中互相觀摩鼓勵並肯定自己及他人的表現。
3. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]認同團體的目標培養對團體的榮譽感。團體生活中能服從教師、學習尊重同學，養成互助合作的美德。
4. 做出跑動作與同伴完成合作跑撿接球的動作。認同團體的目標培養對團體的榮譽感。
5. 能樂於學習並表達自己的感受。

	
	溝通/語言目標 Communication/ language objectives
	直線跑 forward running
側身跑(Shuffle Steps)
前交叉步跑(Crossover Steps)

	學習活動
Learning activities
	教學內容、步驟、時間(認知) 
Procedures (Cognition)
	跨語言實踐
Use of Translanguaging
	學習檢核
Assessment

	
	壹、準備活動
1.教師先跟學生打招呼及問候學生。
2.教師點名登記缺席同學、詢問同學身心狀況。
3.帶領學生做暖身操。
4.指導學生慢跑一圈，並喝水休息。
5.準備教具，檢視場地。
貳、發展活動（教具：角椎）
教師進行引起動機，動作講解及示範。
1、 擊掌打招呼(High Five)
1. 教師將學生分成兩組，分別站立在球場的兩邊。教師依據球場的白線，說明行進路線，當兩組同學碰面時，進行單手擊掌打招呼說:Hi/Hello。
T: Two teams.  Team A & Team B.
T: Team A (指示Team A的位置)
T: Team B(指示Team B的位置)
T: Now the first one from Team A and Team B walk. (示意兩位開始走，示範單手擊掌，並說Hi/Hello.)
T: Go to the end. And No. 2 walks.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)

2. 教師依據單手擊掌的行進路線，改變進行當同學碰面時，須改採雙手擊掌打招呼說:Hi/Hello。
T: This time, you high five with two hands.
Now the first one from Team A and Team B walk. (示意兩位開始走，示範雙手擊掌，並說Hi/Hello.)
T: Go to the end. And No. 2 walks.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)

3. 教師要求學生從走路進入慢跑的方式進行擊掌。
[bookmark: _heading=h.1fob9te]T: Now run and high five.
T: OK?
S: OK.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)


2、 側身跑、前交叉步跑練習，首先將學生分為四隊，毎隊7人，ＡＢＣＤ四個區方向進行活動。

如下：
[image: ]
　　教師講解動作並示範下列前進方式，請同學練習跑至對面（間距十公尺），跟組員擊掌並換人出發，完成者排至隊伍最後，依序往前。
    （一）直線跑
    （二）側身跑
    （三）前交叉步跑

T: Four teams, A, B, C, D.
T: First, Team A runs to Team B, and high five.  Go to the end. Team B runs to Team C, and high five.  Go to the end. Team C to Team D.  Team D to Team _____
S: A.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!

T: Now we will do shuffle steps. (教師示範)
T: The same.  Team A to Team____.
S: B.
T: Team B to Team______
S: C.
T: Team C to ______.
S: Team D.
T: Team D to _______.
S: Team A.
T: Good.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!

T: Well done. Now crossover steps. (教師示範)
T: A, B, C, D.  (教師示意4組移動的方向)
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)


   二、紅綠燈
    依照上列分組方式，學生聽教師口令紅燈即停止動作在原地，綠燈進行動作直線跑、側身跑及前交叉步跑，訓練反應敏捷及協調能力。
T: Listen and do.
T: Forward running./ Shuffle steps. / Crossover Step.
T: Stop.

    
参、綜合活動
（教具：羽毛球、呼拉圈、小水桶）
一、折返跑
　　將學生分為四隊，毎隊７人，ＡＢＣＤ四隊同方向進行活動。教師講解並示範下列動作前進方式，請同學聽哨音跑至對面（間距十公尺）取一顆羽毛球或小球再折返，跟組員擊掌並換人出發，完成者將球放入小水桶
中。
T:  Listen.  Team A, here.
T: Team B, here.
T: Team C, here.
T: Team D, here.
T: Sit down.  Eyes on me.
T: First, you run/ shuffle/ crossover there and pick one ball. Then Run back, and high five.  Put the ball into the bucket.
Go to the end.  (教師或請學生示範)
T: When you are finished/ done, you sit down/ squat. 
T: OK?
S: OK.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)


[image: ]-----------﹥[image: ]
二、集合
　　教師請學生喝水休息，統整今日上課內容。講評大家的優缺點，並鼓勵小朋友發表自己的心得感想。排隊、下課。
	
	
學生能和老師打招呼。

學生能用英語從1數到10。





學生聽口令能完成排隊。

學生能完成單/雙手擊掌各一次

學生能完成直線跑動作。






學生能完成直線跑、側身跑、前交叉步跑動作。












挑戰不同情境學生能完成直線跑、側身跑、前交叉步跑動作。



學生能遵守比賽規則及體會學習樂趣。












學生能和同儕分享上完體育課的感受。

	第五節 The Fifth Period

	學習目標
Learning objectives
	學科內容目標
Content/subject
specific knowledge objectives
	6. 做出後勾跑、抬腿跑、碎步跑、雙臂划船前跑等基本動作。
7. 能和同儕合作完成跑步接力遊戲。團體生活中能服從教師、學習尊重同學，養成互助合作的美德。
8. 能控制跑步的力量，做出移動與擺臂的動作。
9. 能樂於學習並表達自己的感受。

	
	溝通/語言目標 Communication/ language objectives
	後勾跑 Butt kicks running
抬腿跑High Knees running
碎步跑 quick steps running
擺動手臂跑Move your arms and run

	學習活動
Learning activities
	教學內容、步驟、時間(認知) 
Procedures (Cognition)
	跨語言實踐
Use of Translanguaging
	學習檢核
Assessment

	
	壹、準備活動
1.教師先跟學生打招呼及問候學生。
2.老師點名登記缺席同學、詢問同學身心狀況。
3.帶領學生做暖身操。
4.指導學生慢跑一圈，並喝水休息。
5.準備教具，檢視場地。
貳、發展活動（教具：角椎）
一、1234變化跑
　　首先將學生分為四隊，毎隊７人，ＡＢＣＤ四隊同方向進行活動。
　　如下：
　　　[image: ][image: ]
　　教師講解動作並示範下列動作前進方式，請同學聽教師發令做動作，練習跑至對面（間距十五公尺）繞過錐筒回程跟組員擊掌並換人出發，完成者排至隊伍最後，依序往前，訓練體能及協調能力。
（一）後勾跑  butt kicks running
  （二）抬腿跑  high knees running
    （三）碎步跑 quick steps running
    （四）擺動手臂跑Move your arms and run 

T: 4 teams. Team A, Team B, Team C, and D.
T: First, butt kicks.  Watch me.
(教師示範)
T: OK?
T: OK.
T: Everyone, but kicks running.
S: 學生做動作
T: Stop.
S: 學生停止動作
T: Good. Say “butt” (指臀部)
S: butt
T: Your heel kicks your butt.
  (手筆腳跟及臀部)
T: Butt kicks running. (比聽的動作，示意學生說)
S: Butt kicks running.
T: Nice. Now butt kicks running to the cone. Run around the cone and back.
T: And ________(做擊掌的動作，示意學生說)
S: High five 
T: Then go to the end.
T: Next one.
T: OK?
S: OK.
(示範 high knees running, quick steps running, 及 move your arms and run.)

需要先示範move your arms and run，再做butt kicks, high knees, quick steps嗎?
         

二、手持風車接力跑
    依照上列分組方式，每兩隊為一組組AB/CD一組，一隊在白線起點一隊在錐筒終點（間距十公尺），學生從起點將風車握在手上，跑到終點處交給隊友，換隊友用同樣方式跑回起點，進行接力比賽。
T: Eyes on me.
S: Eyes on you.
T: What’s this?
S: 風車
T: Great.  It’s a pinwheel. Say “pinwheel.”
S: Pinwheel.
T: You are running with the pinwheel.
T: Team B and Team D, stand up.
T: Come with me. (帶到另一邊)
T: Listen. Two pinwheels.
T: One for Team A.  The other for Team C. (給第一個學生)
T: You run to Team B. Give the pinwheel to him/ her. (請A、B組第一個示範, ) Go to the end.
T: Team B to Team A.
T: OK?
S: OK.
T: Team C to Team_______ (示意)
S: D.
T: Team ______
S: D
T: to Team _______
S: C.
T: When you are finished/ done, you sit down/ squat.
T: OK?
S: OK
T: Very good.  Ready?
S: Ready.
T:(哨音)
S: Go!

[image: ]
参、綜合活動
（教具：風車＊４、大角錐）
一、繞物接力跑 pinwheel relay
    教師講解並示範下列前進方式，在場內放置三個標誌盤(或大角錐)，學生從起點將風車握在手上，以S型繞過圓錐到終點交給隊友，換隊友用同樣方式跑回起點，進行接力比賽。

T: Do you see the cones?
S: Yes.
T: How many?
S: Three.
T: Watch. (教師示範或請學生示範)
T: The same.  Team A to _______.
S: Team B.
T: Team C to __________.
S: Team D.
T: When you are finished/ done, you sit down/ squat.
T: OK?
S: OK
T: Very good.  Ready?
S: Ready.
T:(哨音)
S: Go!

[image: ]

二、集合
　　教師請學生喝水休息，統整今日上課內容。講評大家的優缺點，並鼓勵小朋友發表自己的心得感想。排隊、下課。
	
























































































風車
	
學生能和老師打招呼。

學生能用英語從1數到10。





學生能完成聽口令排隊。






學生能完成後勾跑、抬腿跑、碎步跑、雙臂划船前跑動作。







學生能透過取物交換與同伴合作完成跑步接力的動作。












挑戰不同情境學生能完成繞物接力跑。

學生能遵守比賽規則及體會學習樂趣。






學生能和同儕分享上完體育課的感受。


附件（多媒體教學資源、教材、學習單、評量單）



	第六節 The Sixth Period 

	學習目標
Learning objectives
	學科內容目標
Content/subject
specific knowledge objectives
	1.能根據活動指示，做出正確的跑跳動作。
2.能運用不同的跑跳動作完成活動任務。
3.能認真參與活動，並懂得幫助彼此完成活動任務。
4.透過活動的參與，培養樂於跑跳運動的習慣。

	
	溝通/語言目標 Communication/ language objectives
	直線走 walk forward
側併走 side step walk
直線跑 forward running
側身跑 shuffle steps
交叉跑  crossover steps
後溝跑  butt kicks running
抬腿跑  high knees running
單腳跳 hop
雙腳跳 jump

	學習活動
Learning activities
	教學內容、步驟、時間(認知) 
Procedures (Cognition)
	跨語言實踐
Use of Translanguaging
	學習檢核
Assessment

	
	壹、準備活動
做操。
貳、發展活動（跑走紙牌、角錐）
 一、有模有樣

  1.首先，將小朋友分成四組，每組起始點有一疊跑走紙牌並在前方5~10公尺擺設折返角錐。(教師可用大的閃示卡示範)

  2.活動開始時，各組的第一位小朋友先翻開跑走紙牌，根據紙牌的指示動作該組所有小朋友依序開始跑走並經折返點回來，而後換下一位翻牌並接續練習。(high five，翻牌)

T: What’s it? (大的閃示卡)
S: Shuffle steps.
T: Good. Shuffle steps.
T: Everyone, Shuffle steps. Go!
T: （學生做動作）
（複習所有卡片的動作，亦可下指令讓學生做動作ＴＰＲ）
T: Listen.  4 teams.
T: Team A, B, C, and D.
(將學生分４組)
T:  Great. Here are the cards.
T:  ～， pick up one card. (請一位學生出來翻卡片，用大的閃示卡示範)
Ｔ： （把卡片給大家看）
What’s it?
S: High knees running.
T: Good. So you run with high knees to the cone, around it, and back. (請抽牌的學生示範)
Ｔ: High five. Go to the end.
T: Then she/ he picks another card.
(如需要再示範一次)
T: When you are finished/ done, sit down/ squat.
T: OK?
S: OK.
T: Ready?
S: Ready.
T: (哨音)
S: Go!



Ａ（紙牌）



Ｂ（紙牌）



Ｃ（紙牌）



Ｄ（紙牌）



參、綜合活動（跑走紙牌、角錐）
 一、解碼九宮格(跑跳牌組、九宮格、角錐、解鎖圖片)

  1.首先將小朋友分成四組，各組起點處各有一疊跑跳牌組及解碼九宮格，前方10公尺放置折返點並在折返點上放置一解開九宮格的正確排列圖片。如下：


                    Ａ（跑跳牌組）
	
	
	

	
	
	

	
	
	



                   [image: ]


  
                                                   
         （設置解鎖圖片）

 
  2.遊戲開始時，小朋友得先抽跑跳牌組決定去回的方式。

  3.抵達折返處時可觀看解鎖圖片並利用相同的移動方式折返回去。

  4.折返回去後，拿到的牌卡若是九宮格內所需要的，便放在對應的九宮格內；若是拿到的牌卡不是，便放回牌推中換下一位抽牌出發。（九宮格可用小白板繪制，牌卡製作上可黏上磁吸片）

 5.最先完成排列解鎖的組別即獲得勝利。


T:  Now,～from Team A， pick up one card. (請一位學生出來翻卡片，用大的閃示卡示範)
Ｔ： （把卡片給大家看）
What’s it?
S: High knee running.
T: Good. So you high knee run to the cone. And look at the codes. Do you see a high knee running? (請抽牌的學生示範)

S: Yes. 
T: Then high knee run back. And put the card onto the right place.
S: (學生將卡片放到白板) 
T: OK?
S: OK.
(如有需要，可再請Team B 的第一位示範)

 二、跑走詞彙統整
  根據過去所學之各種跑走做統整複習，並比較區分速度之差異性。
	










































































每組都有一張解碼圖， (Ａ３或更大的九宮格解碼圖)
每組小有一個畫有九空格的小白板 +牌組（磁鐵牌組）
翻牌後，依據牌的動作，到達角錐後，查看解碼圖，如果解碼圖上有你的牌卡動作，回來就將牌卡貼到對應的位置，如果解碼圖上沒有你卡片的動作，回來後就將卡片放到牌組最下面。擊掌，換下一個。
（依學生程度使用中文解釋）















將卡片放到你看到的對應位置。
	能根據指令做出正確的暖身動作。
 
 
學生能根據閃示卡的內容做出正確的跑走跳動作。
 


























































學生能根據閃示卡的內容移動並與同儕協力完成解碼任務。









































































學生能分享不同移動方式之差異，並了解說出各動作之詞彙。
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